
Get help 
applying for 

Universal 
Credit

ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਕ੍ਰੈ ਡਿਟ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ 
ਡਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪ੍ਾਪਤ ਕਰੋ

Call us for free: 

08000 241 220
Advisers are available 8am to 6pm,  
Monday to Friday.

Get support online or find your nearest face 
to face service at: citizensadvice.org.uk/
helptoclaim

ਸਾਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ:
08000 241 220
ਸਲਾਹਕਾਰ ਸੋਮਵਾਰ ਤਂੋ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8 ਤਂੋ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤਕ 
ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਨੇੜਲੀ  
ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲੱਭ�ੋ:  
citizensadvice.org.uk/helptoclaim

We can help with the early stages 
of a Universal Credit claim, from 

the application through to the first 
full payment. 

ਅਸੀਂ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਕ੍ਰੈ ਡਿਟ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਅਰੰਡ�ਕ 
ਪੜਾਵਾਂ ਡਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਰਜ਼ੀ ਤਂੋ 

ਲਰੈ  ਕੇ ਪਡਹਲੇ ਪੂਰੇ �ੁਗਤਾਨ ਤੱਕ।

Help to Claim is a dedicated service from Citizens Advice.  
It’s free, independent, confidential and impartial.

ਹਰੈ ਲਪ ਟੂ ਕਲੇਮ Citizens Advice ਦੀ ਇੱਕ ਸਮਰਡਪਤ ਸੇਵਾ ਹਰੈ ।  
ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ, ਸੁਤੰਤਰ, ਗੁਪਤ ਅਤੇ ਡਨਰਪੱਖ ਹਰੈ ।


