
Get help 
applying for 

Universal 
Credit

Obtenha 
ajuda para se 

candidatar 
ao Universal 

Credit

Call us for free: 

08000 241 220
Advisers are available 8am to 6pm,  
Monday to Friday.

Get support online or find your nearest face 
to face service at: citizensadvice.org.uk/
helptoclaim

Ligue-nos gratuitamente: 

08000 241 220
Consultores estão disponíveis das 8h às 
18h, de segunda a sexta-feira.

Obtenha suporte online ou encontre 
o serviço pessoal mais próximo em: 
citizensadvice.org.uk/helptoclaim

We can help with the early stages 
of a Universal Credit claim, from 

the application through to the first 
full payment. 

Podemos ajudar nas fases iniciais 
de uma candidatura ao Universal 
Credit, desde a candidatura até 

ao primeiro pagamento por 
inteiro.

Help to Claim is a dedicated service from Citizens Advice.  
It’s free, independent, confidential and impartial.

O Help to Claim (Ajuda à Reivindicação) é um serviço dedicado 
do Citizens Advice Bureau (Gabinete de Apoio ao Cidadão).  
É gratuito, independente, confidencial e imparcial.


